Votre meilleure protection 

(Traduction de l’anglais : Pasteur Lawrence Shambela Matanzima ; relecture : Berniris)
Cher frère,
Je vous salue au nom de Jésus. Je vous remercie de m’avoir écrit pour me donner de vos nouvelles et m’ouvrir votre cœur. 

Je suis désolé d'entendre parler de tous les ennuis que vous avez eus, mais je suis aussi très heureux de savoir que vous aimez le Seigneur et que vous essayez de Le servir du mieux que vous pouvez. Je n’ai aucun doute sur le fait que vous êtes d’une grande aide pour les autres dans votre ministère actuel. 

Je prie pour que vous trouviez un ministère qui vous convienne, aussi modeste soit-il, et où vous vous sentirez épanoui. Comme le déclare le Psalmiste: « Je préfère me tenir sur le seuil de la maison de mon Dieu, plutôt que d'habiter sous les tentes de la méchanceté » (Psaume 84:11). 
Je vous remercie de me faire part des récentes luttes que vous avez menées contre les pensées négatives, le découragement et la dépression, aussi bien que des difficultés qui apparaissent parfois dans vos relations avec les autres. Ces problèmes peuvent sembler impossibles à surmonter, particulièrement au moment où vous les vivez, mais rien n'est impossible au Seigneur. 

Le Seigneur a manifesté à votre égard beaucoup d'amour, de miséricorde et de patience, mais vous devez réaliser qu'Il n'est pas le seul à essayer de capter votre attention ou de contrôler vos pensées. Toutes les pensées que vous avez ne viennent pas du Seigneur : vous devez donc veiller sur vos pensées et vous assurer d’être sur la longueur d’onde du Seigneur. « Eprouvez les esprits » pour acquérir l’assurance que ce que vous entendez dans votre esprit vient du Seigneur (1 Jean 4:1).

Si vos pensées ne sont pas conformes à la Parole de Dieu ou vous amènent à être mécontent, amer, insatisfait, malheureux, ou critique à l’égard des autres, sachez qu’elles ne viennent pas du Seigneur, mais de l'ennemi de votre âme, le diable. Vous devez appeler Jésus à l'aide et résister au diable quand il vous tente avec ces pensées négatives. 

L’un des meilleurs moyens de vous protéger est de vous consacrer à l’œuvre de Dieu. Un autre est de nourrir à satiété votre esprit et votre cœur de pensées positives, encourageantes, réconfortantes et pleines de foi, provenant de Sa Parole. Mémorisez des passages bibliques et récitez-les à votre attention, et même à celle de l'ennemi lorsque celui-ci vous attaque. Revendiquez en permanence les promesses de Dieu, et attachez-vous à Sa Parole. 

Vous trouverez, ci-dessous, certains versets qui ont été une grande bénédiction pour moi au moment de la détresse, de l'angoisse mentale, du doute, de la peur, et du combat spirituel contre l'ennemi : 

« Dieu ne nous a donné un esprit de timidité, mais de force, d'amour et de sagesse » (2 Timothée 1:7). 

« La crainte n’est pas dans l'amour, mais l'amour parfait bannit la crainte » (1 Jean 4:18). 

« À celui qui est ferme dans ses sentiments, Tu assures la paix, la paix, parce qu'il se confie en Toi » (Esaïe 26:3). 

« Quand l'ennemi viendra comme un fleuve, l'Esprit de l’Eternel le mettra en fuite » (Esaïe 59:19). 

« Résistez au diable, et il fuira loin de vous » (Jacques 4:7). 

« Nous donc aussi, puisque nous sommes environnés d'une si grande nuée de témoins, rejetons tout fardeau, et le péché qui nous enveloppe si facilement, et courons avec persévérance dans la carrière qui nous est ouverte, ayant les regards sur Jésus, le chef et le consommateur de la foi, qui, en vue de la joie qui Lui était réservée, a souffert la croix, méprisé l'ignominie, et s'est assis à la droite du trône de Dieu. Considérez, en effet, Celui qui a supporté contre Sa personne une telle opposition de la part des pécheurs, afin que vous ne vous lassiez point, l’âme découragée » (Hébreux 12:1-3). 

« Offrez vos corps comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre part un culte raisonnable. Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le renouvellement de l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait » (Romains 12.1-2). 

Le psaume 23 est également, en tout temps, un grand réconfort pour moi au moment de la détresse, afin que je n’oublie pas que le Seigneur ne me m’abandonnera jamais et qu’Il sera toujours là pour me réconforter.

Souvenez-vous également qu'il y a une grande puissance dans la prière de groupe. Chaque fois que vous vous sentirez opprimé, dans la détresse, ou attaqué par l'ennemi, il vous sera bénéfique d’avoir une personne avec qui prier. Seul on peut en chasser mille, alors que deux peuvent en mettre dix mille en fuite (Deutéronome 32:30). Jésus a dit : « Car là où deux ou trois sont assemblés en Mon nom, Je suis au milieu d'eux » (Matthieu 18:20), et « Si deux d'entre vous s'accordent sur la terre pour demander une chose quelconque, elle leur sera accordée par Mon Père qui est dans les cieux » (Matthieu 18:19). Donc, n’ayez  jamais honte de demander de l'aide ou une prière lorsque vous en avez besoin. « Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, afin que vous soyez guéris » (Jacques 5:16). 

Je me sens toujours interpellé par ce passage de la Prière du Seigneur : « Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés » (Matthieu 6,12), et ce qu'Il dit au sujet du pardon quelques versets plus loin : si nous ne pardonnons pas à ceux qui nous ont fait du tort, Dieu ne peut nous pardonner (Matthieu 6:15). 

Nous devons donc Lui demander, en toute humilité, de nous aider à ressentir de la miséricorde pour les autres, sachant que nous devons, nous aussi, recevoir le pardon pour nos nombreux péchés. Le fait de garder  à l’esprit que nous sommes pécheurs et que nous avons commis beaucoup de fautes contribue fortement à nous garder dans l’humilité, et nous empêche de tomber dans un esprit d'orgueil, qui nous pousserait à critiquer et à condamner les autres. 
Il est bon de nous rappeler sans cesse que nous sommes tous pécheurs, que nous commettons tous des erreurs, et que nous devons mutuellement nous pardonner, comme Dieu, à cause de Jésus, nous a pardonné (Éphésiens 4:32). Ce n'est plus vous qui vivez, mais c’est Christ qui vit en vous (Galates 2:20), « car vous êtes morts, et votre vie est cachée avec Christ en Dieu » (Colossiens 3:3). 

Lorsque vous vous sentez terriblement découragé ou déprimé, si vous êtes tenté de vous ôter la vie, n’y pensez même pas! Elle appartient déjà à Dieu! Lorsque vous Lui avez offert votre cœur et Lui avez demandé de prendre votre vie à Son service, Il l’a fait, et depuis lors, Il essaie de l'utiliser pour Sa gloire, autant que vous Lui permettrez de le faire. Alors votre vie est entre Ses mains : qu'il en soit toujours ainsi ! Vous êtes à Lui, et Il vous aime et fait pour vous ce qu’il y a de mieux, en essayant de vous rendre utile et heureux à Son service pour les autres, par lequel vous leur apportez la vie et le bonheur que vous avez trouvés en Jésus. 

Continuez d'aimer les autres, et ils vous aimeront. Continuez de servir Jésus et Il vous servira comme il faut! Restez proche de Lui et Il ne vous décevra pas. Il ne vous abandonnera jamais. Il ne se détournera jamais de vous. Même s'Il ne peut toujours exaucer vos prières tel que vous le souhaiteriez, ayez toujours confiance en Lui et Il ne vous décevra jamais. 
Alors, ne méprisez ni « le jour des faibles commencements » (Zacharie 4:10), ni les  humbles tâches que le Seigneur vous appelle à accomplir. Moins vous aurez de responsabilité, moins vous serez tenu responsable. Et si vous êtes fidèle en peu de chose, le Seigneur vous en confiera de plus grandes, lorsque vous aurez donné la preuve que l’on peut vous faire confiance » (Matthieu 25:14-29, la parabole des talents). 

« Rendez grâce en toutes choses » (1 Thessaloniciens 5:18). Soyez reconnaissant pour vos nombreuses bénédictions. En toutes circonstances, dans l’abondance ou dans la disette, soyez content (cf. Philippiens 4.11-12). « Contentez-vous de ce que vous avez. Car Dieu Lui-même a dit: Je ne te délaisserai point, et Je ne t’abandonnerai point » (Hébreux 13:5). Restez fidèle, rempli de foi et d'amour en Jésus ! 

Dieu vous bénisse, vous garde et fasse de vous une bénédiction. 

Votre serviteur dans le Seigneur, 
David

Note : les citations bibliques sont extraites de la Bible Louis Segond.
